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»3a nu va schimbati
&

Cum construim o generatie care protejeaza natura si traditiile

N\
n editia trecutd, va poves-

team despre noul nostru

proiect, prin care ne propu-
nem sa aducem educatia mai
aproape de naturd, comunitate
si traditii, in Colinele Transilva-
niei.

Proiectul nostru, ,EcoEducatie
in Ecodestinatie”, isi propune
sa responsabilizeze tinerii fata
de mediu si sa le arate frumu-
setea locului in care traiesc,
pentru ca acestia sa isi apreci-
eze locurile natale mai mult si
sa 1si doreascd sa-si dezvolte
comunitdtile in bine. Ocazia
ne-a fost oferitd de existen-
ta unui optional In programa
Ministerului Educatiei, numit
,Educatie pentru Peisaj”. Prin
acest proiect, am creat continut
pentru acest optional, special

L] ~

adaptat pentru scolile din eco-
destinatia Colinele Transilvani-
ei. Astfel, elevii vor avea ocazia
sa invete despre natura, patri-
moniu si comunitate, nu doar
teoretic, ci mai ales practic.

Ce am realizat pana acum?

Am organizat cursuri de per-
fectionare pentru 20 de pro-
fesori din scolile din Colinele
Transilvaniei. Aceste sesiuni
de formare s-au desfisurat in
doua locatii: la Rasnov, unde
ne-am bucurat de atmosfera is-
torica si linistea muntilor, si la
Ferma Angofa, langa Sighisoa-
ra, in mijlocul naturii.

in cadrul cursurilor, profesorii
au experimentat metode noi de
predare, au Invatat sa foloseas-
ca Caietul Elevului si Ghidul

si sd nu va

~

opriti!”

Profesorului, ambele concepu-
te special pentru zona Colinele
Transilvaniei, de citre prietenii
de la centrul Schubz Rasnov,
care au avut si rol de formatori
de Educatori pentru Natura..
in cadrul cursurilor formatorii
au discutat despre cum sa-i in-
spire pe copii ca sa iubeasca si
sd protejeze natura si traditiile
locale. Atmosfera a fost una de
colaborare si creativitate, iar
la final am plecat cu totii mai
increzatori in impactul acestui
proiect. ,Sd nu vda schimbati
si sd nu vd opriti!” - ne-a spus
o doamna profesoara la finalul
cursurilor.

Ce urmeaza?

In anul scolar 2024-2025, pes-
te 1.000 de elevi din 20 de scoli
din judetele Sibiu, Brasov si

Mures vor explora valorile na-
turale si culturale ale zonei prin
activitati interactive. Prin exer-
citii practice, copiii vor invata
sa pretuiasca peisajele locale,
sa inteleaga legatura stransa
dintre om si natura si sa devi-
nd mai implicati in protejarea
mediului Inconjurator dar si a
comunitatii In care traiesc.

Mai mult decat atat, am reusit
sa stabilim parteneriate solide
cu scolile din destinatie, pu-
nand bazele unor proiecte vi-
itoare care vor aduce educatia
non-formala si mai aproape de
comunitate.

De ce este important?

Prin acest proiect, plantam se-
mintele unui viitor mai bun.
Copiii nostri vor invata sa apre-
cieze biodiversitatea si moste-
nirea multiculturald a Colinelor
Transilvaniei si sa devina am-
basadori ai protejarii acestora.
Ei sunt generatia care va duce
mai departe traditiile noastre
si va contribui la mentinerea
armoniei dintre om si natura.

Cu sprijinul profesorilor, parin-
tilor si comunitatii, facem din
educatie o punte intre trecut
si viitor. Si acesta este doar in-
ceputul - impreuna, construim
o lume in care natura, traditii-
le si comunitatea merg mana
in mana. Proiect realizat cu
sprijinul Romanian American
Foundation, Fundatia pentru
Parteneriat si Centrul Schubz
Rasnov.

Echipa Colinele Transilvaniei!




Educatie cu suflet in Colinele
Transilvaniei

in Colinele Transilvaniei, educatia iese din tiparele obisnuite si devine o experienti memorabili, imbinind natura, istoria
si invatarea activa. Asociatia Colinele Transilvaniei, organizatia de management a destinatiei, transforma acest peisaj bine-
cuvantat, intr-o sala de clasa vie, unde copiii si tinerii pot invita prin experiente directe, inspirate de natura si patrimoniul
local. Prin programe gandite cu grija, inspiram copii, tineri si profesori sa descopere legatura profunda dintre om si natura
din jurul, mai ales in cadrul initiativelor Saptamana Verde si Scoala Altfel.

Saptamana Verde: explorarea naturii la pas

Activitatile dedicate Saptamanii Verzi transforma natura intr-un loc
viu de invatare. Drumetiile prin arii protejate, cum sunt siturile Natura
2000, devin o ocazie perfectd de a intelege biodiversitatea si de a obser-
va speciile rare care populeaza peisajele Colinelor.

Eevii sunt incurajati sa descopere biodiversitatea zonei, inclusiv spe-
ciile protejate din arii Natura 2000, sa inteleaga importanta peisajelor
agricole traditionale si sa se implice in activitati practice de ecologie. Un
exemplu recent include lectii interactive despre rolul polenizatorilor in
ecosistem si despre modul in care traditiile locale pot contribui la con-
servarea mediului. Sau lectii in aer liber, pe o pajiste cu arbori seculari,
unde cei mici invatd despre importanta stejarilor batrani pentru ecosis-
tem si despre cum sa protejeze astfel de simboluri naturale.

Scoala Altfel: descoperiri si
aventuri locale

Pentru Scoala Altfel, Colinele Transilvaniei propune o gama
larga de activitati adaptate diferitelor grupe de varsta:

. Drumetii educative: Copiii afld povesti fascinante
despre fauna si flora locala si inteleg modul in care comuni-
tate sanatoasa interactioneaza cu natura.

o Jocuri si activitati interactive: Elevii sunt implicati
in activitati care stimuleaza creativitatea, lucrul in echipa
si abilitdtile de prezentare, cum ar fi identificarea speciilor
sau explorarea unor trasee tematice.

De ce Colinele Transilvaniei?

si reflectie. Fiecare activitate este Insotitd de momente de

discutii ghidate, care 1i ajutd pe copii sa constientizeze ce
au descoperit si cum pot aplica noile cunostinte 1n viata de zi cu
zl.

Toate programele pun accent pe invatarea prin experienta

Asociatia colaboreaza strans cu profesorii, oferindu-le in-
strumente si resurse practice pentru a-si motiva elevii. Ches-
tionarele interactive, precum cele pe platforma Kahoot, per-
mit masurarea progresului si incurajeaza implicarea activa.

Fiti parte din poveste!

Programele educative ale Asociatiei Colinele Transilvaniei ofe-
ra mai mult decat lectii - creeaza amintiri care inspira. Ele sunt
adaptate diferitelor categorii de varsta, de la prescolari la liceeni
si chiar si cadre didactice. Va invitam sa descoperiti oferta com-
pleta pe site-ul Colinele Transilvaniei, pe pagina de Facebook a
asociatiei sau trimitdnd un email la educatie@colinele-transil-
vaniei.ro.

Veniti sd exploram Impreuna natura, In ritmul ei autentic!

Echipa Colinele Transilvaniei
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Un parteneriat intre sectorul privat, sectorul ONG, scoli si
autoritati locale a contribuit la reducerea analfabetismului
pentru 80 de copii vulnerabili de la sat

retea locala de parteneri a facut posibila implementarea
O unui proiect de alfabetizare pentru 80 de copii vulne-

rabili din satele Laslea (jud. Sibiu), Seleus (jud. Mures)
si Valchid (jud. Sibiu). Intre iunie si noiembrie 2024, elevii, cu
varste Intre 7 si 16 ani, au fost sprijiniti sa isi remedieze pro-
bleme legate de citire si scris, In cadrul Clubului de alfabeti-
zare.

Copiii s-au intalnit sdptamanal si au progresat, prin exercitii
interactive adaptate nivelului lor, la citire si intelegerea tex-
tului, Imbunatdtind, de asemenea, si scrierea literelor alfabe-
tului. Activitatile au fost concepute si livrate de formatoare
specializate, care sunt totodata Invatitoare si care lucreaza cu
copii cu cerinte educationale speciale. Copiii au beneficiat si
de o masa calda care i-a ajutat sa se concentreze mai bine la
fiecare atelier.

Clubul i-a expus pe elevi la subiecte care nu sunt abordate in
mod cotidian la sat: alimentatie sandtoasa, informatii despre
tari din America Latind si Asia, mitologie greacd, anatomie si
psihologie umana. Proiectul a avut si o componenta de volun-
tariat, membri ai echipei NXP Sibiu facand ateliere cu copiii si
echipandu-i, in septembrie, pentru noul an scolar.

Progresul copiilor se realizeaza lent si se bazeazd pe modelul
sustenabil adus de proiect, in care mediul privat, un ONG local,
autoritati locale si scolile din sat colaboreaza pentru un impact
educational valoros in comunitate. Interventia este planificata
sa continue si in viitor, avand in vedere ca investitia in educatie
remediald, In special in comunitati defavorizate, este necesara
pe termen lung.

N

,Clubul de alfabetizare” face parte dintr-o interventie pe ter-
men lung si a fost finantat de NXP Semiconductors Romania.
Primdria Hoghilag a co-finantat mesele copiilor, iar Scolile
Laslea, Valchid si Seleus au gazduit atelierele. Asociatia Casa
Naturii isi propune sa continue lucrul de durata in cele 3 sate
din judetele Mures si Sibiu.

»Clubul e in top preferinte, m-ati
invadtat foarte multe”

ne-a marturisit o beneficiara.

»Au progresat la vocabular, nu mai
trebuie sd fac traducere din romdna
in romana

a adaugat una din formatoare.

»Pentru noi clubul de lecturd ne-a
ajutat copiii sa citeasca mai bine sa
se dezvolte mai bine, sa nu mai faca

diferente intre ei.”

a afirmat o mama.

Despre Asociatia Casa Naturii

Casa Naturii este un ONG activ in mediul rural, a carui misi-
une este sa sprijine tinerii sa devina liderii satelor lor prin
programe educationale care incurajeaza gandirea critica,
initiativa, munca in echipa.

Proiectul educational a fost realizat de Asociatia Casa Natu-
rii, Laslea, cu sprijinul sponsorizdrii oferite de NXP Semicon-
ductors Romdnia.
Contact:

Elena Serbanescu, membru al

contact@casanaturii.ro

casanaturii.ro

facebook.com/asociatia.casa.naturii




Spuneti oamenilor ce faceti
pentru natura

in contextual crizei ecologice cu care ne confruntam, din ce in ce mai multi
turisti si devin constienti de impactul pe care alegerile lor le au asupra na-
turii, cautand experiente sustenabile din punct de vedere ecologic.

Micile afaceri din Colinele Transilvaniei - fermieri, unitati de
cazare, restaurante, producatori locali sau ghizi - joaca un rol
crucial in pastrarea biodiversitatii si promovarea unui stil de
viatd sustenabil. Intr-o regiune cu peisaje naturale deosebite,
protejarea mediului Tnconjurator si comunicarea acestor efor-
turi sunt esentiale pentru cresterea vizibilitatii si consolidarea
legdturii cu comunitatea locala si vizitatorii.

De ce este important sa comunicati?

Afacerile care isi arata angajamentul pentru sustenabilitate
castigd increderea si loialitatea turistilor si consumatorilor
responsabili. Mai mult, promovarea actiunilor in sprijinul na-
turii contribuie la educarea publicului si la crearea unui exem-
plu pentru alte initiative locale!

Ce sa comunicati?

Orice actiune in sprijinul mediului poate deveni o poveste inte-
resantd. De exemplu:

. Fermierii pot evidentia masurile de protectie a biodi-
versitatii: crearea de iazuri, restaurarea pajistilor sau
utilizarea metodelor de agriculturd prietenoasa cu
mediul si efectul asupra peisajului

. Unitdtile de cazare pot implementa practicile eco-fri-
endly, precum utilizarea energiei regenerabile, redu-
cerea deseurilor sau reducerea amprentei de carbon
prin sprijinirea furnizorilor locali.

. Restaurantele si producatorii locali pot integra si ex-
plica utilizarea ingredientelor locale, de sezon si des-
pre contributia lor la mentinerea soiurilor vechi si la
transmiterea retetelor vechi spre noile generatii

. Ghizii pot integra in tururi lor povesti sau chiar tururi
in natur3, vorbind despre flora, fauna si traditiile regi-
unii, educand turistii despre importanta conservarii
naturii.

Cum sa comunicati?
Alegerea canalelor potrivite este esentiala:

1. Retelele sociale: Folositi Instagram sau Facebook pen-

tru a impartdsi imagini captivante si povesti despre
activitatile voastre.

2. Website-uri si bloguri: Explicati povestea din spatele
afacerii, vorbiti despre initiativele de conservare sau
publicati articole educative.

semnat de Fundatia ADEPT Transilvania

3. Evenimente locale: Organizati degustari, zile
ale portilor deschise, tururi ghidate sau ate-
liere interactive pentru a atrage publicul si a
crea legaturi directe.

4. Materiale tiparite: Brosurile sau pliantele pot
fi distribuite la targuri, pensiuni sau restau-
rante, sau pot fi luate de turisti pentru a le fi
prezentate altor oameni cu interese similare.

5. Colaborari: Lucrati impreuna cu alte afaceri
din zona pentru a promova un mesaj unitar
despre Colinele Transilvaniei ca destinatie
eco-sustenabila.

Cum sa aveti un impact mai mare?

. Personalizati mesajele pentru diferite tipuri
de public: turisti, localnici sau colaboratori.

. Fiti autentici si transparenti in comunicare -
povestile reale creeaza conexiuni emotionale.

. Evidentiati legdtura dintre afacerea voastra,
natura si comunitatea locala.

Pentru mai multe informatii, sfaturi si exemple con-

crete despre cum sa comunicati eficient despre con-

tributia voastra la conservarea naturii si activitatile

eco-friendly pe care le dezvoltati, puteti descarca, gra-

tuit, Instrumentul “Spuneti oamenilor ce faceti pentru
<

naturd”, creat prin proiectul Resifarms implementat
in Romania de citre Fundatia ADEPT Transilvania

www.resifarms.eu/ro/instrumente
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CELE MAT INTALNTE ALBTNE DIN ROMANTAC 2,

Albinele sunt considerate cel mai si aproximativ 2.000 de specii de albine Te-ai intrebat vreodata care sunt
important grup de polenizatori pentru in Europa. lar dintre acestea, doar 12 sunt cele mai intalnite albine in Romania?
ca viziteaza 90% din cele mai importante gestionate de om si sunt utilizate in mod Indiferent de zona in care te afli,
culturi agricole globale. Exista peste obisnuit pentru polenizarea culturilor ce probabil ca ai intalnit una dintre
20.000 de specii de albine in intreaga lume ajung apoi in hrana noastra. speciile urmatoare.

SOCTALA ~ DIMENSTUNE & Albinele-cuc (Nomada sp.) fac parte dintr-un gen numeros de albine solitare care profita de alte specii: le
fura hrana depozitata, isi depun oudle in cuiburile lor, astfel incat larvele se vor hrani cu polenul adunat de specia
gazda si cu larvele acesteia, la final rdmanand un singur individ parazit. La fel cum se comporta cucul, de unde
sinumele. ,Albinele-cuc” se aseamana foarte mult cu viespile, acestea avand un corp zvelt, culori intens

/ contrastante (galben cu negru, alb cu maro, rosu) si pilozitate redusa.

e UND[ Lt JAlbinele-cuc” sunt atrase de mirosul speciilor gazda care isi depun ouale in galerii sdpate in noroi uscat, Nisip, fisuri
SOLLTARA  CULORL irv) [ S o ' : -
N i zidurniseuin busteni siroci. Mai pot fi gasite hranindu-se pe flori, dar de la care nu aduna polen.

SOCTALA  DIMENSIUNE ¢} Albinele cu antene lungi (Eucera sp.) si-au luat numele de |z antenele imense ale masculilor. Acestea
sunt folosite, la fel ca antenele mai scurte altor specii de albine, ca sa detecteze undele sonore, temperatura,
feromonii (substante importante pentru comunicarea dintre specii, marcarea teritoriului, gasirea partenerilor sau

é a hranei) si sa simta gustul

//‘ UNDELE ,Albinele cuantene lungi” sunt polenizatori importanti, iar perisorii lungi de pe intreaga suprafata a corpuluili

SO[UAM CULORT GAS[M? ajuta in acest proces. Au chiar si o strategie care le face sa nu viziteze de doua ori aceeasi plantd. Asadar acestea pot
fi gasite pe flori sau la ele acass, In galeriile sapate in noroi uscat, nisip, fisuri in ziduri sau In busteni si roci.

SO(IAU\ DIMENSIUNE 9 Albinele cu fata galbena (Anthophora sp.) sunt specii robuste, ce se pot confunda cu bondarii, chiar si dupa
colorit. Masculii au fata colorata in galben sau alb-galbui. Desi sunt specii solitare, femelele depun oua in aglomerari
de galerii. Sunt polenizatori excelenti atat pentru plantele salbatice, cat si pentru cele cultivate.

// U[\”)[ LE Speciile din genul Anthophora se pot gasi atat pe florile pe care le polenizeaza, cat siin galeriile in care Isi depun
o N0 ouoe

. v
SOLTTARY  CULORT

SO(IA[A DIMENSIUNE @ Albinele-miner (Andrena sp.) poti fi recunoscute dupa doud regiuni distinctive de pe fatd numite fovee faciale
(depresiuni umplute cu fire de par mai scurte de-a lungul marginii interioare a ochilor). Lungimea si latimea foveelor
sunt importante pentru identificarea speciilor. Aceste specii sunt printre gazdele favorite ale ,,albinelor-cuc”.

UNDE LE je gasim polenizand flori sau sapand galerii in care isi depun oudle. Interesant este ca la aceste specii o

° //l GASIM? singura intrare asigura accesul in mai multe galerii.
SOLTTARA~ CULORT

SOCTALA DIMENSIUNE Q Albinele de sudoare (Halictus sp.) sunt un gen de albine de mici dimensiuni, au benzi de perisori pe marginea
exterioara a fiecarui segment abdominal. Pot fi confundate cu albinele din genul Lasioglossum, care au benzi de
par pe marginea interioara a fiecarui segment abdominal. Majoritatea speciilor sunt negre sau maro inchis si pot fi
solitare sau sociale, formand colonii in galeriile sépate in so

UNDE B De cele mai multe ori aceste specii ne gdsesc ele pe noi, fiind atrase de transpiratie, de unde isi iau sarurile
SOLTTARM CULORT NI minerale, dar le putem gési polenizand flori sau in preajma galeriilor.

(
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SOCTALA DIMINSIUNE @ Albinele cu dungi interioara (Lasioglossum sp.) au forme, marimi si culori foarte diferite, dar au mereu
benzi de perisori pe marginea interioara a fiecarui segment abdominal. Pot sa fie albine sociale, cu colonii
de sute de indivizi, pot fi solitare, chiar si parazite. Pot fi confundate cu ,albinele de sudoare”.

- UNDE ] r- reprezentantii genului Lasioglossumn 1i putem intalni de obicei pe flori, in galeriile pe care le sapa in sol sau

— (,/IS[M? in galerii excavate in lemnul mort. Dar putem, de asemenea, sa fi asteptam pe ei sa ne intalneasca, fiind atrasi

SOLTARE CULORT de transpiratie.

SOCTALA~ DIMENSTUNE @ Albinele-zidar (Osmia cornuta) sunt insecte solitare, de dimensiunea albinei melifere, cu abdomenul acoperit
cu perisori densi si roscati, iar capul si toracele negre. Acestea folosesc cavitati naturale preexistente, cum ar fi
galeriile sapate de alte insecte in lemn sau tulpini de plante goale, pentru constructia cuiburilor in care ,zidesc” cu
noroi cateva spatii succesive unde depun cate un ou. Astfel de oportunitati de cuibarit pot fi adesea gasite destul

// de aproape una de cealalta, ducand la agregari dense de mai multe albine-zidar. Ca sa isi poata localiza propriul
e . cuib cand se intorc de la colectat polen, isi marcheaza intrarea cu un miros individual, o strategic inteligenta
SOLTTARA -~ CULORT prin care evita sa Isi deranjeze vecinii. Albinele-zidar sunt polenizatori excelenti, din ce in ce mai mult folositi de

om in polenizarea diferitelor culturi.

[l Fiind un polenizator excelent, le putem vedea pe flori spontane si cultivate sau le putem atrage construind
WA  un hotel pentru insecte”.

SOCTALA ~ DIMENSTUNE €} Albinele-dulgher (Xylocopa sp.) au dimensiuni mari, culoarea inchisa, cu un luciu albastru-purpuriu irizat pe
tot corpul. Numele de albina-dulgher vine de la faptul c& isi face cuibul sdpand galerii in lemnul vechi sau de
esenta moale, In care construieste, cu ajutorul rumegusului rezultat si al salivei, cateva spatii succesive in care
depune cate un ou.

é’l Al De obicei pe aceste specii le putem observa pe 1anga constructiile vechi din lemn, in care isi fac cuiburile sau

SO[I.MM CULORT (,/XS[M? polenizand si culegand polen de pe florile din apropierea acestor constructii.
SOCTALA DIMINSIUNE €}  Bondarii de pamant (Bombus terrestris) sunt printre cele mai carismatice tipuri de albine. les in evidenta prin
[

dimensiunea mare a corpului si benzile in culori contrastante (negru, alb, portocaliu) pe care le formeaza perii

lungi distribuiti pe tot corpul. Sunt insecte foarte sociale, traiesc in colonii si sunt impartite dupa rolul pe care

au (regina, masculi si femele lucratoare). Regina se imperecheaza doar o data in toata viata, cu un singur

\ mascul, iar la fel ca rudele lor, albinele melifere, bondarii se hranesc cu nectar, folosindu-si limba lunga si paroasa
N pentru a sorbi nectarul din flori. Bondarii aduna nectar pentru a face provizii in cuibul aflat in sol si polen pentru

SOLTTARA (ULORT a-si hrani larvele. Sunt polenizatori agricoli importanti avand capacitatea de a poleniza plante pe care

celelalte tipuri de albine nu le pot poleniza, cateva dintre acestea fiind: afinul, rosiile, vinetele sau kiwi. Un rol

important il au si fata de plantele spontane, care au de asemenea nevoie de polenizare. Un fapt interesant este ca

bondarii si-au dezvoltat un sistem de numaratoare pentru a nu vizita de doua ori aceeasi floare.

—

@] Deobiceii gasim polenizand florile de camp sau plantele din gradini, dar putem, cu putin noroc, sa le descoperim
GASIM? Si cuibul subteran, ascuns in vizuini abandonate de rozatoare sau In spatii goale formate de radacinile copacilor.

SO(IA[A DIMENSTUNE @ Albinele melifere (Apis mellifera) sunt cele mai cunoscute albine. Desi sunt crescute in stupi de catre
. oameni de mai bine de 7.000 de ani, mai exista inca populatii salbatice, care traiesc in scorburile formate in arbori,
departe de prezenta omului.
\ Albinele melifere nu ies in evidenta prin aspect, culoarea lor variind de la portocaliu-galbui pana la maro-negru.
% Doar ultima pereche de picioare este aparte, acestea fiind foarte latite, cu structuri specializate pentru a depozita
M polenul in timpul transportului pana la stup.

SOLTTARA (ULORT Fiind foarte sociale, la fel ca bondarii, albinele melifere sunt impartite in trei caste, in functie de rol: regina sau
matca (de dimensiune mai mare, corp mai alungit), trantorii (Masculi ce poseda o pereche de ochi compusi
proeminenti) si femelele lucratoare (mai mici ca dimensiune). Albinele melifere comunica intre ele cu ajutorul
feromonilor, dar si prin dans. Cu ajutorul dansului pot arata albinelor din stup pozitia exacta a florilor cu nectar
si polen. Albinele melifere sunt polenizatori priceputi datorita carora oamenii au acces la o multime de produse
sandtoase de stup: mierea, obtinutad din nectar; polenul, recoltat de pe flori; propolisul, cu care albinele etanseaza
stupii; pastura, obtinuta din polen, si multe altele.

UND[ Ml Albinele melifere traiesc in colonii imense de care, de cele mai multe ori, se ingrijesc camenii. Le gasim, mai rar,
TN siin salbaticie, in trunchiurile arborilor cu scorburi,

Lucram impreund pentru o Europd verde, competitiva si incluziva o~ *

Material realizat cu sprijinul financiar al Active Citizens Fund Romania, program finantat de Islanda,
Liechtenstein si Norvegia prin Granturile SEE 2014-2021. Continutul acestui material nu reprezinta
in mod necesar pozitia oficiald a Granturilor SEE si Norvegiene 2014-2021. i

Pentru mai multe informatii accesati www.eeagrants.org.
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Autostrazi si refugii pentru albine
si alti polenizatori

Active
citizens fund

albine. Dar, in lumea moderna, am

pavat paradisul, iar zonele primitoare
pentru albine sunt din ce in ce mai
nghesuite de terenuri pe care se practica
agricultura intensiva, strazi si cladiri. Ceea
ce noua ni se pare mai eficient si ordonat,
pentru albine reprezinta un desert.

l: lorile sunt extrem de importante pentru

De exemplu, In America exista livezi de
migdali atat de mari incat ai avea nevoie

de sapte ore ca sa le strabati, cu masina,

de la un capat la altul. Astfel de zone cu
monocultura devin rapid un ,desert” pentru
albine odata ce pomii nu mai sunt infloriti,
pentru ca acolo Nnu mai creste nimic altceva.

Albinele isi iau necesarul de proteine din
polenul florilor si carbohidratii din nectar.
lar in timp ce se hranesc, ne hranesc si pe

noi. In cele 6-8 saptamani de viata, o albina
produce doar a 12-a parte dintr-o lingurita
de miere, iar un stup intreg poate produce
pana la 100 de kg de miere pe an.

Dar, bineinteles, nu vorbim doar despre
miere.

Trei sferturi din culturile agricole din lume
depind, cel putin partial, de albine si de alti
polenizatori. Proportia terenurilor agricole
cultivate cu specii de plante ce au nevoie de
polenizatori a crescut intens in ultimii 50 de
ani. Atat de mult incat in unele zone unde
agricultura intensiva s-a extins polenizatorii
Nu mMai fata nevoilor noastre de polenizare (ex.
In SUA sau China). Astfel, fermierii sunt nevoiti
sa recurga la practici de ,apicultura nomada”
prin care aduc pe terenurile agricole stupi
mobili cu colonii de albine melifere, tratand
polenizarea ca pe un proces industrial. Alte
practici aparute recent pentru a rezolva
problema polenizarii sunt polenizarea
manualg, folosirea ,albinelor-robot” (,robo-
bees"),a mustelor sau a vaporilor cu bule de
sapun produsi de o drona.

Modul In care ne producem hrana trebuie
schimbat. Sistemul actual de politici agricole
si educatie agricold incurajeaza, daca

Nu chiar forteaza, agricultorii sa planteze
monoculturi, sa elimine orice alta planta
salbatica sau elemente naturale In general
(ex. arbusti, arbori, iazuri, razoare).

Polenizatorii au o contributie esentiala la hranirea durabila a populatiei
mondiale in crestere - fara acestia, Obiectivul global de Dezvoltare
Durabil3/ODD 2 ,Zero foamete” nu poate fi indeplinit. in plus, ajuta la
mentinerea biodiversitatii si a unui ecosistem functional (ODD 15 ,Viata
terestra”), acolo unde inca exista. Mai mult, contribuie la construirea unor
mijloace de trai si la crearea de noi locuri de munca, satisfacand cererea
tot mai mare de alimente sanatoase si nutritive, precum si de produse

nealimentare [ODD 1 ,,Fara saracie” si ODD 9 ,Reducerea inegalitatilor”].
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Razoarele sau braiele de tufarisuri si de plante ierboase care separa, uneori, parcelele
agricole, sau care marginesc drumurile, sunt un refugiu pentru polenizatori si alte specii
salbatice. Sunt, de asemenea, si adevarate autostrazi ale biodiversitatii pe care circula aceste
specii intre diferite ,insule” de habitat favorabil.

Plantele ierboase asigura hrana pentru albine si alti polenizatori pentru o perioada lunga,
primavara sivara, in care plantele spontane sunt inflorite, sporind numarul de polenizatori
si din culturi. Dintre plantele lemnoase, paducelul este cel mai raspandit, in timpul infloririi,
aceste tufe fiind vizitate de milioane de polenizatori. Pana in lunile iulie-august, bondarii si
albinele solitare se hranesc pe o gama larga de plante, pomii fructiferi inserati in braiele de
tufarisuri, dar si alte tipuri de arbori, fiind de multe ori principala sursa de polen.

Pe langa hrana, aceste braie ce delimiteaza suprafetele agricole reprezinta si zone de
adapost pentru speciile polenizatoare. Multe specii de albine solitare au nevoie de sol pe care
Nu se intervine pentru a-si construi cuiburile subterane, iar alte specii au nevoie de material
lemnos pentru cuiburi supraterane. Nu in ultimul rand, toate aceste specii de polenizatori au
nevoie de un refugiu din calea pesticidelor.

»Sa imbunatatim modul in care producem hrana, evitdand monoculturile
si renuntand la pesticide

»Sa refacem zonele cu flori si plante salbatice autohtone

»Sa adaugam braie de
vegetatie, cu arbusti,
arbori, pomi, dar si iazuri
salbatice care sa delimiteze
terenurile agricole, si care
sa imbogateasca gradinile
noastre, fie la sat sau la oras

»Sa facem loc pentru
polenizatori la oras: mai
multe plante salbatice,
mai multe peluze cu flori
tunse mai rar si la inaltime
mai mare, crescute fara
pesticide, in parcuri, pe marginea drumului, in locul gazonului sterp; chiar
si ghivecele din balcoanele deschise pot ajuta, unde putem pune plante
aromatice, legume si flori deschise, bune pentru polenizatori.

Lucram impreuna pentru o Europa verde, competitiva si incluziva
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Educatie prin conservarea
biodiversitatii in Colinele Transilvaniei

T

0 lectie experimentald despre cum agricultura prietenoasa cu mediul poate sprijini fermierii, dar si sa Im-
bunatiteasca starea habitatelor naturale, protejand specii importante, a avut loc in 2024, in zonele Viscri si
Angofa, parte din siturile Natura 2000 din ecodestinatie. Prin colaborare la nivel local si regional, fermierii

din zona au fost implicati in crearea si implementarea unor planuri de management care sa pastreze bogatia
naturald a acestor pajisti si peisaje.

Unul dintre rezultatele tangibile ale proiectului Transil-
vaCOOP este realizarea unei serii de carduri informative Cardurile acopera o gama variatd de teme, inclu-
si educative, dedicate biodiversitatii din Colinele Transil- zand:

vaniei. Aceste materiale sintetizeaza informatii esentiale
despre specii si habitate, fiind utile pentru mai multe ca-
tegorii de utilizatori:

e Mamifere si pasari, esentiale pentru echili-
brul ecologic al zonei;

o Fluturi si nevertebrate, specii-cheie pentru
sanatatea pajistilor;

o Fermieri: cardurile 1i ajuta sa identifice speci- ¢ Plante indicatoare, care ofera indicii despre
ile de pe terenurile lor si sd evalueze nivelul calitatea habitatului;
biodiversitatii si eficienta masurilor de mana-

¢ Herpetofauna si fungi, fiecare cu roluri bine
definite In ecosistemele locale.

gement aplicate

¢ Elevi: ofera un mod simplu si atractiv de a in-
vata despre plante, animale si ecosisteme spe-
cifice zonei Tarnava Mare.

o Turisti: i ajuta sd inteleaga si sa aprecie-
ze complexitatea ecosistemelor din aceastd ; L \‘f 3
eco-destinatie unica. i 2 !‘L

#
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Pe langa dezvoltarea acestor instrumente educative, proiectul
TRANSILVACOOP a realizat si alte initiative valoroase, cum ar
fi cartografierea habitatelor, restaurarea unei ferme model in
Angofa, dezvoltarea unei aplicatii mobile pentru fermieri si
promovarea eco-destinatiei Colinele Transilvaniei. Aceste acti-
vitdti contribuie la pastrarea pe termen lung a valorii ecologice
si economice a peisajelor din aceasta regiune.

TransilvaCOOP este un exemplu clar al modului in care colabo-
rarea Intre experti, comunitati locale si fermieri poate sustine
atat conservarea naturii, cat si bundstarea economica. Pentru
mai multe detalii despre proiect, activitatile sale si cardurile
educative, va invitam sa vizitati site-ul Fundatiei ADEPT.

Proudaphilotas bavius hungerios
AbEstralad transivan)Bevivi Bus

Descarcati-le si luati-le cu voi data viitoare cand explorati Co-
i A Wi e i iy pwtil linele Transilvaniei, descoperind frumusetea naturii printr-o
Fia LILT] ] i B s i .., ok z
ﬁ‘....i e o pebet il slelpres i Narmeels Bttty sobater experienta responsabila si informata!
Fiare sod-mi- tarel
. sieastd specs Nind Bl eveibel pleste, Perisrls de
:t:: ::1‘-1:-::‘::'::. da d-:: 3 sdipbisndini, -lll—luh-li-l:llhqulhu
primaly devh din mal, spesin sabe pretejetdl prin leghbegle UE i legivlagie
Rumdaiai,

Laura Chirila Pasca, Fudatia Adept Transilvania
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Plantele invazive

Un pericol pentru biodiversitatea autohtona

Ce inseamna specii Alogene invazive?

0 specie invaziva este o planta (poate fi si animal sau microorga-
nism), care nu este originara dintr-o anumita regiune si au fost
introdusa accidental sau intentionat de oameni.

Aceste specii se adapteaza rapid la noile conditii, se reproduc
masiv si se raspandesc agresiv, depasind adesea speciile nati-
ve. Ele ameninta biodiversitatea locald prin concurenta pentru
resurse, distrug habitatele naturale si afecteaza ecosistemele. Au
un impact negativ asupra mediului si economiei dar, MAI ALES,
a sanatatii umane.

in Romania existi peste 24 de specii de plante invazive, mai mult
de jumatate fiind prezente in Transilvania. Aceste specii au un

Iulisca
(Reynoutria japonica)

Origine - Asia de Est

Ornamental /medicinal

Impact - Iulisca, sau troscotul japonez, este una dintre cele
mai periculoase plante invazive din lume, recunoscuta de
Uniunea Internationald pentru Conservarea Naturii. Creste
masiv pe albiile raurilor, dar si In zone industriale, marginea
cdilor ferate sau pe terenurile parasite. Radacinile pot atinge
7 metri si penetreaza asfaltul sau fundatiile, creand retele

subterane rezistente pana la -30°C.

Eradicarea este extrem de dificila: cosirea nu face decat sa
stimuleze cresterea, iar bucati de rizomi de doar 5 grame
sau 3 cm sunt suficiente pentru regenerare. De aceea, iulisca
nu trebuie tdiata In nici un caz si nici radacinile faramitate.
Singura metoda eficienta implica erbicide pe baza de glifosat
applicate (In cantitdti reglementate de lege) in luna septem-

brie, cand planta este inflorita.

in Colinele Transilvaniei le vedem, din pdcate, peste tot, in-

Introducere - Intentionat / Horticultura /

impact economic major, reducand productivitatea in agricultu-
ra, silvicultura si pescuit. De exemplu, ctenoforele americane din
Marea Neagra au afectat stocurile comerciale a 26 de specii de
peste, inclusiv hamsia si macroul. Ele reprezinta si o ameninta-
re pentru sanatatea umand, provocand alergii, arsuri (ex. cru-
cea-pamantului) sau probleme respiratorii (ex. ambrozia). De
asemenea, pot transmite boli periculoase, cum ar fi cele raspan-
dite de cainele enot.

Noi am facut un top cu cele mai intalnite plante invazive din Co-
linele Transilvaniei.

Ambrozia
(Ambrosia artemisiifolia)

Origine - America de Nord

Introducere - Accidentala (prin transporturi
intercontinentale, prima observare in Romania
a fost in 1908)

Impact - Ambrozia este o sursa majora de polen
alergenic care poate provoca simptome variate,
de la iritatii ale ochilor, stranut si congestie na-
zald, pana la astm si alte afectiuni respiratorii
grave. In plus, reactiile alergice pot afecta cali-
tatea vietii, cauzand somnolenta, sciderea per-
formantei la locul de munca sau la scoala si o
calitate generala redusa a vietii. Polenul de am-
brozie provoaca reactii severe de alergie, cum
ar fi rinita alergica, conjunctivita si astm.

.,

L

vazii semnificative fiind raportate pe toate vdile de rauri si
paraie. Planta reduce biodiversitatea la zero, umbreste spe-
ciile native si are grave consecinte socio-economice, daca
este ldsatid necontrolati. In Marea Britanie, simpla prezenta
a fulistii poate afecta valoarea proprietatilor si chiar a acor-
darii de Imprumuturi pentru proprietarii de terenuri care
au aceasta planta pe teren. Mai mult, acestia risca amenda si
chiar 2 ani de inchisoare, daca permit raspandirea.

Ambrozia are un impact semnificativ asupra
ecosistemelor locale. Fiind o specie invaziv3,
aceasta ataca sau sufoca plantele native pentru
resurse, perturband astfel echilibrul natural al
ecosistemului. De asemenea, poate afecta agri-
cultura, reducand randamentele culturilor si
crescand costurile de productie.




Sanziana
Canadiana

(Solidago
canadensis)

Origine - America de Nord

Introducere- A fost adusa in Europa, in princi-
pal pentru ornament datorita florilor sale atra-
gdtoare, dar si pentru miere, deoarece este o
buna sursa de nectar pentru albine.

Impact - Prezenta sa reduce diversitatea speci-
ilor 1n pajisti si alte habitate deschise, afectand
atat flora nativa, cat si fauna dependenta de
aceasta.

CU CE iL POTI INLOCUI?

Coada soricelului
Achillea millefolium

O specie perena nativa, cu
flori delicate, albe sau roz, si
este foarte apreciatd pentru
rolul ei 1n sprijinirea insecte-
lor polenizatoare.

Cenuser
(Ailanthus
altissima)

Origine - China

Introducere - Cunoscut ca otetarul fals sau arbo-
re-puturos, a fost introdus intentionat in Europa
ca plantd ornamentala in secolul al XVIII-lea, da-
torita aspectului sau exotic si rezistentei la con-
ditii dure. Ulterior, a devenit invaziva, afectand
grav ecosistemele locale. Desi i se spune Arborele
lui Dumnezeu sau Arborele Paradisului, si I s-au
descoperit valente terapeutice in botanic3, cenu-
serul este o specie inclusa in Topul 10 al speciilor
invazive din Europa si in Topul 100 al celor mai
invazive specii la nivel global.

CU CE iL POTI INLOCUI?

Scorusul de padure
Sorbus domestica

Un arbore nativ rezistent, ce
sprijind biodiversitatea prin
furnizarea de hrand pentru
pasari si insecte.

Ceara albinei
(Asclepias syriaca L.)

Origine - America de Nord
Introducere - Intentionat- horticultura

Impact - Planta persistentd cu inmultire rapida, poate afecta
culturile agricole. Cu exceptia polenului, este toxicd pentru ani-
malele care o consuma. Toate partile plantei contin latex.

Specii de tuia
(Thuja spp.)

Origine - America de Nord

Introducere: Multe specii de tuia utilizate in  grdadinarit
(cum ar fi Thuja occidentalis si Thuja plicata) nu sunt native in
Europa, unde a fost introdusa intentional, in scop ornamental.

Impact: Tuia poate crea monoculturi dense care sufocd vegetatia
nativa din jur daca se planteaza in mod excesiv. Aceasta nu se ras-
pandeste agresiv prin seminte, dar poate forma bariere dense care
inhiba cresterea altor plante din jur.

CU CE iL POTI INLOCUI?
ALUN - Corylus avellana

Alunul, specie nativda in Europa si Ro-
mania, este mai prietenos cu mediul de
la noi, datorita adaptarii sale la solurile,
clima si ecosistemele locale. El sustine
biodiversitatea, oferind hranda pentru

animale sadlbatice precum veveritele si pasarile. Spre deosebire
de tuia, alunul aduce diversitate genetica in peisaj si este mai
rezistent la boli si daunatori, contribuind astfel la un ecosistem
sanatos.

ALTE PLANTE NATIVE

Muscata dracului - Knautia arvensis

O planta nativa din regiunea Europei Centrale si de Est, inclusiv
Transilvania. Are flori violet sau roz si este apreciata de albine
si fluturi. Este adaptabila si se dezvolta bine in pajisti si gradini.

Echinacea pallida

Desi mai rar decat Echinacea purpurea, aceasta specie de Echi-
nacea este nativa in unele regiuni din Transilvania. Are flori roz
pal si este atrdgatoare pentru polenizatori, contribuind la di-
versitatea ecosistemului local.

Fierea pamantului - Centaurium erythraea

O plantd nativa cu flori roz sau rosii, care creste in pajistile si
campurile din Transilvania. Este o plantd importantd pentru
polenizatori si se integreaza bine in peisajele naturale.




Pescarasul albastru

Alcedo atthis
Salut! Eu sunt Pescarasul —_ o
. 1/
Albastru (Alcedo atthis), STE AT W TR
o pasare de dmvlensmnl stinicho.?
micl, cunoscuta pentru fuTt © pasdre de dimensiuni mici,
penajul meu stralucitor, i incap in mana..dar am un cioc
. X extrem de puternic care mj ajutad
de un albastru intens si s Tmi fac cuiburile in malurils
portocaliu vibrant. Traiesc raurilor unde sap tuneluri lungi de
N . . Im.
mn apr?p-lerea .Cu.rsurlllor Sunt unul dintre cei maij iscusiti
de apa limpezi si rapide pescari, pot si prin pesti de

dimnesiuni mici cu o dib3cie
extraordinard

si sunt un vanator iscusit
de pesti, folosindu-mi
ciocul ascutit si agilitatea
in zbor pentru a-mi prinde
prada. imi construiesc
cuiburile in galerii sapate
in malurile raurilor sau
in alte locuri izolate de-a
lungul apelor curgatoare.
Sunt un indicator al calitatii
habitatului acvatic si al
sanatatii ecosistemelor
de apa dulce. Cu toate
acestea, amenintari precum
poluarea apei si degradarea
habitatului Imi pun
supravietuirea In pericol.
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